        
  
  
 
  
    
      
        Coach Nadine Smets
      
      
        
          
          
          
          
        
      

       
        
            
	Home
	Wie ben ik?
	Mijn boek
	Coaching trajecten 	Algemeen
	Kindertolk
	FKC
	Spiegelcoach
	Wortel-Werker


	Verhalen
	Contact

	

         
        

      

    
    
    
	  
      
          
        
      

	  
	    
          
            
              Coach Nadine

              Therapeut – Spiegelcoach – 
Wortel-Werker – Kindertolk 

          

        
     
	
      
       
         
            
            "Wees de meester van je lot: 
    Wees de kapitein van je ziel."

            - Nadine Smets -
            

	       
        
 
      

    
 

    
    
 
      
        
          
            
              
                Waarvoor kan je bij mij terecht?
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                  Kindertolk
			     
                  Geef kinderen wortels…..om er zelf beter van te worden….het geeft ouders vleugels
                  

                  Lees meer
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                  FKC
			     
                  Fundamentele Kinesiologische Communicatie, testen via verbinding.
https://kristienmechelmans.be/hulpverlener/nadine-smets/    
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                  Spiegelcoach
			     
                  Het is een krachtige methode die herstel brengt en inwerkt op elk aspect van ons lichaam. 
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                  Wortel-Werker
			     
                  Dieper graven tot aan de wortel van het probleem, weer stroom voelen in jouw leven?  Het is nooit te laat ...
                  
                  

                  Lees meer
                

              

            

          



            
		 
		   
	    

        
          
            Algemene info - Voor wie?
          

        

      

	   
    
	 
	 
    
	
 
      
        
          
            
              
                Iets meer over mijzelf

              

            

          

		   
        

		 
        
          
              	 
              	
             
              
                
              

              
                Wie ben ik?

Mijn naam is Nadine en ben de gelukkige mama van twee dochters en moeke van twee kleinkinderen. Alles is voorbestemd, ik heb véél lessen geleerd en daar ben ik super blij mee.
              

            
 
              
                
              

              
                Mijn Zielenmissie!

Mensen helpen en gelukkig maken, is mijn passie. Ik ben positief denkend en geloof dat in ieder van ons de kracht zit om een berg te beklimmen. Het is dan vooral niet de berg maar…. jezelf overwinnen!
              

            
 
              
                
              

              
                Waarom ben ik een goede Coach?

Ik geloof dat ieder mens zich van pijn en lijden kan bevrijden. Dit door eigen verantwoordelijkheid te nemen en zo een betere wereld te creëren.
              

            

  	
              	
           
		 Lees meer over mij
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                De beoordelingen van cliënten zijn zo lovend, dat het mij vleugels geeft: 

              

            

          
 
        
 
        
          
            
            	Nadine, er zijn toch weer een aantal dingen die nu duidelijk naar voren kwamen. Gevoelens van pijn en boosheid die ik nog niet helemaal vrijgelaten had. Wat nieuw voor me is: welk offer ben ik aan ‘t brengen? Is dit nog nodig? Je hebt me veel gegeven door je eigen levenswijsheid en het werkte bij mij. Dank je wel,

              E.J.

              
	Bij de verwelkoming was ik direct aangenaam verrast. Je stelde mij direct op mijn gemak en stelde de juiste vragen. Wanneer ik het even niet meer wist, wist je mij met de juiste woorden weer aan de praat te krijgen. Jij was een meerwaarde voor mij. Dikke merci, Nadine

              L.G.

              
	Nadine, zoals je het zo mooi zei, het probleem lag niet aan de appel maar aan de boom. Ik heb er dan ook meermaals aan terug gedacht en het in daden omgezet. Ik heb aan de ‘boom’ gewerkt. Mooie beeldvorming, die het zachter maakte. Ik was telkens aangenaam verrast van je doeltreffende aanpak. Dank!

              R.J.

              
	Ik vond je een zeer aangename en liefdevolle vrouw. Je doet dit met hart en ziel en dat stelde mij enorm gerust. Ik voelde vertrouwen, je aanpak resoneerde met mij, je vragen waren doeltreffend, het was zeer duidelijk voor mij. Het worp zijn vruchten af. Ik beveel je zeker aan bij anderen! Bedankt, Nadine!

              R.W.

              
	Dag lieve Nadine, Het was de eerste keer dat ik een therapeute vond die mij het gevoel gaf begrepen te worden zonder oordeel. Na een hele weg via CLB naar CGG, CAW tot verblijf in de psychiatrie, met veel medicatie. Door jou als wijze vrouw met je eigen levenservaring te ontmoeten, heb ik geen zelfmoordgedachten meer gehad, die ik vroeger zeer vaak had. Bedankt, Nadine, want nog steeds kan ik kracht putten uit de gesprekken, oefeningen, tips… van u! Je inspireerde me om de cursus naar mijn zielenopdracht te volgen, jij gaf mij zaadjes aan die ik ga planten! Harteknuf,

              M.V.

              
	Nadine, ik merk vooral een diepe verbondenheid. Het raakte me, het pure dat aandacht kreeg, naar het waardevolle focussen, jouw begripvolle aanwezigheid naar wat ik verwoordde. Je conclusie is echt, lief en bemoedigend! Heeeeeel erg bedankt!

              Sabine

              
	Nadine, je wist de juiste persoon uit te kiezen om in het hart te zetten... De 3de sessie kreeg ik een relaxatie-oefening die echt wel nodig was. Je hebt ook haarfijn uitgelegd dat mijn kind doet wat hij doet om mij duidelijk te maken dat ikzelf de dingen zo zie en niet hij. Ik zie ook dat ik verkeerde signalen zal blijven doorgeven aan mijn kinderen als mijn visie op mezelf en anderen niet herzien wordt. Nadine, ik was aangenaam verrast door het feit dat je heel open en gemakkelijk in omgang en zeer rustig bent. Ik zal je zeker aanraden als kindertolk! Lieve groeten,

              L.K.

              


          
 
        
 
      

     
	
	 
 
 


	  
	  
     
     
 
       
         
           
             
               
                 Contact informatie

               

             

           

         

       

       
         
           
             
               
               	Adres
Graethemstraat 19 bus 13, 
3840 Borgloon



             

              
               
               	E-mail
contact@coach-nadine.be



             

             
               
               	Telefoon
0476 69 19 42



             

             
               
               	Uren?
Ma - Vr: enkel op afspraak

             


             

           

         

       

       
         

           
           
           
         

         
        
         
           
             
               Hier kan je al je vragen stellen:
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